EXAMEN SCRIS- HIPNOTERAPIE INTEGRATIVA

ANUL 1

A. Hipnoza clinica - Dafinoiu, I. & Vargha, J.L., 2013, lasi: Polirom
Subiecte de examen:
1. Teorii asupra hipnozei pg. 17-23

Sugestibilitatea pg. 23-33

Teste de hipnotizabilitate pg. 39-49

Caracteristicile limbajului hipnotic pg. 49-52

Sugestii indirecte pg. 52-55

Structura sugestiilor pg. 55-59

Limbajul Ericksonian pg. 60-73

Tehnicile de inductie traditionale pg. 74-84

Tehnici de adancire a transei pg. 84-85
. Inductii de transa naturaliste pg. 85-93
. Terminarea transei pg. 97-99
. Disocierea pg. 99-102
. Fenomenele ideodinamice pg. 102-106
. Modificari ale memoriei pg. 106-110
. Distorsiunea timpului pg. 110-112
. Regresia si progresia de varsta pg. 112-118
. Halucinatiile si modificarile senzoriale pg. 118- 120
. Catalepsia pg.120-123
. Principiile generale ale terapiei Ericksoniene pg. 123-135
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B. Psihoterapia integrativa strategicda. Teorie si aplicatii practice - Oana Maria Popescu &
Loredana Ileana Viscu, 2016, ed. Liber Mundi, Craiova

Subiecte de examen:

20. Sinele bazal pg. 84-89

21. Sinele central pg. 89-91

22. Sinele plastic pg.91-92

23. Sinele extern pg. 92-93

24. Cele sase axe psihologice pg. 97-102

C. Factorii comuni in psihoterapie. Perspectiva integrativ-strategica - Oana Maria Popescu
& Loredana Ileana Viscu, 2017, ed. Pro Universitaria, Bucuresti

Subiecte de examen:

25. Rezistenta clientului la schimbare pg. 32-37

26. Motivatia pentru schimbare si stadiile schimbarii in psihoterapie pg. 43-45

27. Motivatia si procesul schimbarii pg. 45-47

28. Conceptul de stima de sine pg. 61-64

29. Tipuri de stima de sine pg. 64-66



30. Auto-eficacitatea si neajutorarea invatata pg. 66-69
31. Lucrul cu stima de sine scazuta pg. 73-74



